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o A Plan

SN

Niveau IV

Arrete du 22 juin

1998 ' Niveau IV

Manuel du moniteur

Plongeurautonome
Guidede palanglee
Possibilies
Resmnsablelegal
Conditionsde candidature

B Arrete du 22 juin 1998
[£ Decryptage

Cours suivants

Fin

e e

' Manuel du moniteur
(£ Synthese

B La suite
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Plan

Plongeur autonome
Guide de palanquee
Possibilites
Responsabilites
Conditions de
candidature

Arrete du 22 juin
1998

Manuel du moniteur

Cours suivants

Fin
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Plongeur autonome

Plan ¥ Equivalent a un FFESSM N3 :

Niveau IV _

[ Palanqlee ou binbme autonomes
Guided I . .

e (capaciies et materiel)

Responsabilites [ Limite legalede profondeur selon
Conditions de _

candidature melange(60m a l'air)

Ao (£ Forme pour 40m, acees progressif
Manuel du moniteur a 60m

Cours suivants [I] GP Nnon ObligatOire (artiC|e 16 de

Fin

I'arrete)
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S N Guide de palanquee

N

Plan ' Reference:

Niveau IV

Plongeur autonome ] Th ecrique

-

Possibilites ] TeChanue
Responsabilites £ Condition physique
Conditions de .

candidature ] EXI:E“ence

Arrete du 22 juin
1998 B Donc

Manuel du moniteur

Cours suivanis I Semaintenira jour (physique+ connaissances)
N § Etre ouvert aux evolutions
£ Plongeren toutes conditionset avectous niveaux
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S N Guide de palanquee

SN

Plan ' Encadrant (guide) :

Niveau IV _ _ N

Plongeur autonome (£ Faire decouvrir le milieu subaqua-
- .

Possibilites tique:

Responsabilites

Conditions de n Formations compkmentaires bio

candidature f1 h i
Arrete du 22 juin etiec nlqueS

1998

[ En toute securite

Manuel du moniteur

Cours suivants n Materiel, organisation, decisions,
Fin choix
n Conditionsde securite, prevention

plongeur.com - stephlilie

n Capacies de reaction, d'interven-
tion ; degestiond'incidentoud'ac-
cident
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o= Possibilites

SN

Plan ' Ce que vous tes :

Niveau IV

Plongeur autonome £ PlongeurautonomeCMAS ***
Guide de palanquee .

' Guide CMAS ***

Responsabilites

Conditions de Y Ce gue vous pouvez &tre
candidature

Arrete du 22 juin L E2 (N4 + |n|t)

1998

£ N4 "nitrox" (N4 + Nitrox conrme)

Manuel du moniteur

Cours suivants EY Ce que vous pourrez devenir :
Fin

£ Directeurde plongee (P5)
€ Moniteur 1lerdege (MF1)

plongeur.com - mao
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@m\ /A Responsabilites

L
Plan ¥ Obligations de moyens
Niveau IV _ _ ]
Plongeur autonome [ Etre capablede justi er un choix en
Guide de palanquee .
Possibilitos toutes circonstances
[ Possibilie de miseen dangerd'autrui

Conditions de
candidature

-
A 22T Y Seul matre de sa palanquee

1998

(£ Depuisla designationde la palanglee
Cours suivants pa Ie DP
e [ Jusqu'auretour sur le bateau

Manuel du moniteur

plongeur.com - subevosky
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Plan

Niveau IV

Plongeur autonome
Guide de palanquee
Possibilites
Responsabilites

Conditions de
candidature

Arrete du 22 juin
1998

Manuel du moniteur

Cours suivants

Fin

u

u

Conditions de candidature

Niveau Il minimum, ou equivalent
Avoir 18 ans le jour du debut de l'exa-
men

License FFESSM en cours de validite
Certicat medical de moins de 1 an,
etabli par :

[ Medecinfederal

[ Medecin titulaire du C.E.S. de
medecinedu sport

(£ Medecinhyperbae

[ Medecinde la plongee

RIFAP ou equivalent (le CFPS n'est
pas equivalent)

Signhature des 5 competences par un
MF1/BEES1 licensie
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Plan

Niveau IV

Arrete du 22 juin
1998

Generalites
Responsabilites
partagees

Directeur de Plongee
Palanquee

Guide de palanquee
Materiel d'assistance
Equipement des GP

Espaceset conditions
d'evolution

Brevets
Espaces
Cas Nitrox

Manuel du moniteur

Cours suivants

Fin
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Plan

Niveau IV

Arrete du 22 juin

1998 ]

Responsabilites
partagees

Directeur de Plongee

Palanquee

Guide de palanquee

Materiel d'assistance
Equipement des GP E

Espaceset conditions
d'evolution

Brevets
Espaces
Cas Nitrox

Manuel du moniteur

Cours suivants

Fin

Generalites

Valable pour :

£ En France

Attention !

[ Utilise comme reference lors des

proces
[ Meme pour
structure

Niveau IV - Presentation - Legislation

£ La plongeeautonomea l'air
I Danslesetablissements

les plongees hors-

/I

plongeur.com - Manu S.

Greg FABRE { 11/ 34



(I

@D\ /A Responsabilites partag ees

Plan

Niveau IV

Arrete du 22 juin
1998

Generalites
Responsabilites
partagees

Directeur de Plongee

Palanquee
Guide de palanquee

Materiel d'assistance ' President du club

Equipement des GP . .

Espaceset conditions E D|reCteur teChanue

d'evolution .

Brovets K* Directeur de Plongee (DP)

Espaces Y Guide de Palanguee (GP)

Cas Nitrox 7,
Manuel du moniteur vy

Cours suivants

plongeur.com - Manu S.

Fin
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@D\/ﬂ Directeur de Plongee
L
Plan
Niveau IV
Arrete du 22 juin ] ] .
1998 Y Present sur site (m&me en immersion)
Generalites . . . .
Responsabilites B* Organise l'activit e
partagees . .-
B* Fixe les caracteristiques de la plongee
gi'ij;”eq;:zalanquee B* Applique et rappelle les regles (lois, decrets, arretes)
Materiel d'assistance BY C'est au minimum un :
Equipement des GP . .
Espaceset condiions £ E1 en piscine/fosse(profondeur<= 6m)
Brevets £ E3enmilieunaturel
soheees £ N5 enexplo
kahie MR RnoniE BY Facultatif pour les N3

Cours suivants

Fin
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Plan

Niveau IV

Arrete du 22 juin
1998

Generalites
Responsabilites
partagees

Directeur de Plongee
Guide de palanquee
Materiel d'assistance
Equipement des GP

Espaceset conditions
d'evolution

Brevets
Espaces
Cas Nitrox

Manuel du moniteur

Cours suivants

Fin

Palanquee

Plusieurs plongeurs
E ectuent ensemble une plongee :

£ De mémeduree
£ De mémeprofondeur

I De meémetrajet

Une palanquee de deux plongeurs est
une equipe (ou binbme en language
courant)

Niveau IV - Presentation - Legislation
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S N Guide de palanquee

SN

Plan

Dirige la palanquee

— Responsable du deroulement de la
Arrete du 22 juin
1998 plongee

u

Niveau IV

G l : .
Resonsablites &Y S'assure que sescaracteristiques sont :
partagees

Directeur de Plongee (£ Adapteesaux circonstances

Palanquee .

[ Adapteesaux competencesdes parti-
e cipants

G cordtns g™ peut donc refuser une assignation de
Brevets son DP

Espaces

Cas Nitrox BY Peut e ectuer des baptemes

Manuel du moniteur

(£ En piscine/fossedont la profondeur
n'eX(Ede pas 6m plongeur.com - jerome@gasava
(£ Apresavoir ete forme: : :

Cours suivants

Fin

Sefaire plaisir entoute securite
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@D\ /A Materiel d'assistance

Plan

Moyen de communication (VHF, Telephone:::)
Trousse de secours contenant

Niveau IV

u

Arrete du 22 juin

Bandetype Velpeaude 5cm de large
Aspirineen poudrenon e ervescente

Guide de palanquee

Materiel d'assistance

Equipement des GP

Espaceset conditions
d'evolution

Brevets
Espaces
Cas Nitrox

998 . .
S —— I Pansementsompessifs(grandset petits modeles)
R bili : :

Resmneanites I Antiseptiquelocal
Directeur de Plongee £ Cremeantiactinique
Palanquee ]

N

BAVU avec sac reserve

Bouteille d'oxy equipee de contenance "su sante"
Bloc d'air equipe

Couverture isothermique

Moyen de rappel

Tablette de notation

Jeu de tables de decompression

Eventuellement un aspirateur de mucosites

Manuel du moniteur

Cours suivants

Fin

LGGauunn
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Plan

Niveau IV

Arrete du 22 juin
1998

Generalites
Responsabilites
partagees

Directeur de Plongee
Palanquee

Guide de palanquee
Materiel d'assistance

Equipement des GP

Espaceset conditions
d'evolution

Brevets
Espaces
Cas Nitrox

Manuel du moniteur

Cours suivants

Fin

Equipement des GP

Obligatoire:

Y Bouee gonable (stab, wing, fenzy,
pneu:::)

Y De quoi calculer la decompression
de la palanguee

B Deux detendeurs complets et
Independants

Conselk :

BY Susement d'air pour alimenter un
plongeur

Y De la redondance (moyen de deco,
surtout)

Y Plombs pedagogigues

Niveau IV - Presentation - Legislation
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@m\/ﬂ Espaceset conditions d'evolution
Pl BY Espaceproche : 0 a 6m
Niveay [V EY Espacemedian: 6 a 20m

Arrete du 22 juin

1998 . .
Sw——— (£ Peut etre etendudansla limite de 5m
Responsabilites ] )

partagees B Espacelointain : 20 a 40m

Directeur de Plongee

PEIEIIEE [ Peut etre etendudansla limite de 5m

Guide de palanquee

Jaleriel dassserce W@ Espacetres lointain : 40 a 60m
quipement des GP

= t diti . .
[ Peutetre etendudansla limite de 5m
Brevets
Espaces BY Espacetreslointain : 40 a 60m
Cas Nitro x
Manuel du moniteur [ Depassement accidentel autorise
Cours suivants danSIa I|m|te deS5m
plongeur.com - Frogman
Fin

Accesselonses competences
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el R Brevets en explo

N

Plan

Niveau IV

Arrete du 22 juin

LUuS Niveau | FFESSM CMAS FSGT ANMP SNMP
s P1 N1 Plongeur* N1 Plongeur | Plongeur
partagees P2 N2 Plongeur N2 Equipier Plongeur
Directeur de Plongee sk

Palanquee conrme
Guide de palanquee P3 N3 Plongeur N3 Autonome | Plongeur
Materiel d'assistance kkk autonome
Equi t des GP : - :
Eg:ieer;‘;r'cofjmons P4 N4 Plongeur | Guidede | Guidede | Guidede
d'evolution capacitaire | *** (*) palangwee | palanquee | palangquee
P5 DP DP DP
Espaces

Cas Nitrox

1 { Brevetset attestation de niveaux(simpli e)

Manuel du moniteur

Cours suivants

Fin
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- N/

Plan

Niveau IV

Arrete du 22 juin

1998 Niveau FFESSM CMAS FSGT Brevets d'etat

Generalites — —
Responsabilites El Initiateur Initiateur

partagees E2 Init + P4 ou | Moniteur | Aspirant Stagiaire

Directeur de Plongee . *
Sl stagiaire peda Federal peda

Guide de palanquee E3 MF1 Moniteur MF1 BEES1

Materiel d'assistance **

Equipement des GP E4 ME?2 Moniteur MF2 BEES?2

Espaceset conditions
d'evolution ke

E5 BEES3

Espaces
Cas Nitrox

2 { Brevetset attestation de niveauxen enseignemen(simpli e)

Manuel du moniteur

Cours suivants

Fin
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Plan

Niveau IV

Arrete du 22 juin
1998

Generalites
Responsabilites
partagees

Directeur de Plongee
Palanquee

Guide de palanquee
Materiel d'assistance
Equipement des GP

Espaceset conditions
d'evolution

Brevets

Cas Nitrox

Manuel du moniteur

Cours suivants

Fin

Niveau IV - Presentation - Legislation

Espacesen enseignement

Espace Niveau des Niveau de E ectif maxdela
d'evolution plongeurs I'encadrant | palangquee (sansguide)

Proche Bapteme E1l 1

0-6m Debutant El 4 (+ 1P4)
Median Debutant en n E2 4 (+ 1P4)
6-20m de formation

P1

Lointain P1en n de formation E3 2 (+ 1P4)
20-40m P2
40-60m P3 E4 3 (+ 1E4)

3 { Espacedl'evolutionen enseignemen(simpli e)
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Niveau IV

Arrete du 22 juin
1998

Generalites
Responsabilites
partagees

Directeur de Plongee
Palanquee

Guide de palanquee
Materiel d'assistance
Equipement des GP

Espaceset conditions
d'evolution

Brevets

Cas Nitrox

Manuel du moniteur

Cours suivants

Fin

Espacesen explo

Espace Niveau des Niveau de E ectif maxdela
d'evolution plongeurs I'encadrant | palanquee (sansguide)
Proche Debutant P4 4 (+ 1P4)
Median Debutant en n
6-20m de formation P4 4 (+ 1P4)
P1
P2 Autonomie 3
Lointain P2 P4 4
20-40m
40-60m P3,P4,P5 Autonomie 3

4 { Espacedd'evolutionen explo(simpli e)
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cCm A Cas Nitro x

SN

Plan D'apresl'arrete du 9 juillet 2004 (melanges),
Niveau IV

Arrete du 22 juin B En presenced'un DP nitrox

1998 . .

—— BY Un P4 certi e Nitrox :

Responsabilites ]

partagees [ Peutencadreidesplongeursair enres-
Directeur de Plongee . .

Palanquee pirant un Nitrox

Guide de palanduee [£ Ne peut pas encadrerdes plongeurs
Materiel d'assistance .

Equipement des GP NItrox

Espaceset conditions

C evauon Y Un P4 certi e Nitrox conrm e peut :
(£ Encadrer une palanquee de plon-
Manuel du moniteur geurs nitro X plongeur.com - davcat
Cours suivants [ Aider a I'encadrementd'une forma-
Fin tion nitrox

£ Suivreuneformation trimix
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Plan

Niveau IV

Arrete du 22 juin
1998

Manuel du moniteur

Examen
Reussite-Echec
Epreuves

Conseils Manuel du monlteur

Cours suivants

Fin
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Plan E
Niveau IV E

Arrete du 22 juin
1998

Manuel du moniteur
Reussite-Echec
Epreuves

Conseils

Cours suivants

Fin

ey

N

Examen

4 jours maximum
17 epreuves

il

il

Restrictions vestimentaires :

[ 1 combinaison/lestageour chaquegroupe
[ Meémespalmeset masquepour tout

Partie pratique :

n Groupe 1 : Condition physique
n Groupe 2 : Plongee scaphandre

Partie theaique :

n Groupe 3 : Theaie et connaissancegererales

Nouveautes 2006 :

[ Nouveauxtemps800m et capele
(£ Temps"femmes" pour 800m et capele

Niveau IV - Presentation - Legislation
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Plan E

Niveau IV

Arrete du 22 juin
1998

Manuel du moniteur
Examen

Reussite-Echec

Epreuves

Conseils E

Cours suivants

Fin

Reussite-Echec

Pour €tre recu :

£ Moyennedanschacundes3 groupes
£ Aucunenote eliminatoire(< 5/20 ou NF)
£ Ensemblecoherent

B "Est-ce queje con erai ma lle acetype?"
Conservation d'une partie 9 mois si :
[E  surcette partie :

n Pasde note eliminatoire
n Moyennesur chacundu/des groupe(s)

(B Surl'autre partie :

n Moyennesuperieureou egalea 7/20
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Plan E
Niveau IV

Arrete du 22 juin

1998

Manuel du moniteur

Examen

Reussite-Echec

Conseils E

Cours suivants

Fin

Epreuves

Groupe 1 : Condition physique (100 points)

£ Mannequin(coef 2)
£ 800mPMT (coef 2)
£ Apneel0m (coef 1)

£ 500mcapele (F/NF)
Groupe 2 : Plongee scaphandre (140 points)

Demonstrationtechniqueavechandicapde 20m (coef 2)
Descenteen pleineeaujusqu'a 40m (coef 1)

Vidagede masque lache et reprise d'embout (F/NF)
Stabilisation40m, reponseaux signeset remontee (coef 4)
Remonte sansembout de 20m (coef 2)
Demonstrationassistanceet sauvetagebouee 30m (coef 3)

e e e

Matelotage (coef 2)
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@D\ /A Epreuves
Plan
Niveau IV
Arrete du 22 juin
1998 BY Groupe 3: Theorie et connaissances
I\E/If:;iLdu moniteur generales (260 points)
I Tablesfederales(coef 3)
Conseils £ Accidents(coef 3)
Cours suivants £ Physique(coef 1)
Fin £ Physio/Anat (coef 2)
£ Materiel (coef 2) - oral
I Reglementation(coef 2) - oral ou
ecrit
B Dureemax: 3h plongeur.com - enzo68
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Plan

Niveau IV

Arrete du 22 juin
1998

Manuel du moniteur
Examen
Reussite-Echec
Epreuves

Conseils

Cours suivants

Fin

u

L N

/

Consells

Se preparer petit a petit

Ne rien negliger, ne pas etre
"mo yen"

Arriver avec la fol et la rage de
vaincre

Se remettre en question sur tout
Essajer de comprendre les epreuves

Gerer intelligement les epreuves :

[ F/NF, e orts aerobie,apree,tech,
resistancegxperience

Plonger avec une attitude de guide!

Niveau IV - Presentation - Legislation
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Plan

Niveau IV

Arrete du 22 juin
1998

Manuel du moniteur

Cours suivants

Fin

Cours suivants
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o] Cours suivants (2h
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Plan

Cours 2 : Physique

Cours 3 : Physigue et Materiel
Cours 4 . Materiel

Cours 5 : Anatomie et physio
Cours 6 : Physio et anatomie
Cours 7 : Decompression (tables)
Cours 8 : Decompression avancee
Cours 9 : Accidents

Cours 10 : Accidents

Niveau IV

Arrete du 22 juin
1998

Manuel du moniteur

Cours suivants

Fin

VIR

plongeur.com - patlabulle
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Plan

Niveau IV

Arrete du 22 juin
1998

Manuel du moniteur

Cours suivants

Fin

Contacts .
Sources F | n
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Plan

Niveau IV

Arrete du 22 juin

1998 Polys et acetates:

Manuel du moniteur

Y http ://www.iero.0 rg - Plongee

Cours suivants

Fin Contact:
sources Y greg@iero.ag

Y http ://www.iero.0 rg - Contact
Y Total : 87483

plongeur.com - jerome@gasava
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SN

Plan

Niveau IV

Arrete du 22 juin

1998 sSources.

Manuel du moniteur

Y Guide de preparation au N4 (Paul
Villeviellle )

Cours suivants

Fin

ontacts B* Plongee plaisir N4 (Alain Foret)
:
Y Cours Niveau 4 (CIP Glenan)

Creditsphotos:

Y http ://www.plongeur.com

plongeur.com - Bloop
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