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Equivalent �a un FFESSM N3 :

Palanqu�ee ou binôme autonomes
(capacit�eset materiel)
Limite l�egalede profondeur selon
m�elange(60m �a l'air)
Form�e pour 40m, acc�es progressif
�a 60m
GP non obligatoire (article 16 de
l'arret�e)

plongeur.com - jerome@gasava
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R�ef�erence :

Th�eorique
Technique
Conditionphysique
Experience

Donc

Semaintenir �a jour (physique+ connaissances)
Etre ouvert aux �evolutions
Plongeren toutes conditionset avectous niveaux
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Encadrant (guide) :

Faire d�ecouvrir le milieu subaqua-
tique :

n Formations compl�ementaires bio
et techniques

En toute s�ecurit �e

n Materiel, organisation, d�ecisions,
choix

n Conditionsde s�ecurit�e, pr�evention

n Capacit�es de r�eaction, d'interven-
tion ; degestiond'incidentoud'ac-
cident

plongeur.com - stephlilie
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Ce que vous êtes :

PlongeurautonomeCMAS ***
Guide CMAS ***

Ce que vous pouvez être :

E2 (N4 + Init)
N4 "nitrox" (N4 + Nitrox con�rm�e)

Ce que vous pourrez devenir :

Directeurde plong�ee(P5)
Moniteur 1er degr�e (MF1)

plongeur.com - mao
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Obligations de moyens

Etre capablede justi�er un choix en
toutes circonstances
Possibilit�e de miseen dangerd'autrui

Seul mâ�tre de sa palanqu�ee

Depuisla d�esignationde la palanqu�ee
par le DP
Jusqu'auretour sur le bateau

plongeur.com - subevosky
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Niveau II minimum, ou �equivalent
Avoir 18 ans le jour du d�ebut de l'exa-
men
License FFESSM en cours de validit �e
Certi�cat m�edical de moins de 1 an,
�etabli par :

M�edecinf�ed�eral
M�edecin titulaire du C.E.S. de
m�edecinedu sport
M�edecinhyperbare
M�edecinde la plong�ee

RIFAP ou �equivalent (le CFPS n'est
pas �equivalent)
Signature des 5 comp�etences par un
MF1/BEES1 licensi�e

plongeur.com - searil
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Valable pour :

La plong�eeautonome�a l'air
Dansles�etablissements
En France

Attention !

Utilis�e comme r�ef�erence lors des
proc�es
Même pour les plong�ees hors-
structure

plongeur.com - Manu S.
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Pr�esident du club
Directeur technique
Directeur de Plong�ee (DP)
Guide de Palanqu�ee (GP)

plongeur.com - Manu S.
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Pr�esent sur site (même en immersion)
Organise l'activit �e
Fixe les caract �eristiques de la plong�ee
Applique et rappelle les r�egles (lois, d�ecrets, arret �es)
C'est au minimum un :

E1 en piscine/fosse(profondeur< = 6m)
E3 en milieu naturel
N5 en explo

Facultatif pour les N3
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Plusieurs plongeurs
E�ectuent ensemble une plong�ee :

De mêmedur�ee
De mêmeprofondeur
De mêmetrajet

Une palanqu�ee de deux plongeurs est
une �equipe (ou binôme en language
courant)

plongeur.com - bernab
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Dirige la palanqu�ee
Responsable du d�eroulement de la
plong�ee
S'assure que sescaract �eristiques sont :

Adapt�eesaux circonstances
Adapt�eesaux comp�etencesdesparti-
cipants

Peut donc refuser une assignation de
son DP
Peut e�ectuer des bapt�emes

En piscine/fossedont la profondeur
n'exc�edepas6m
Apr�esavoir �et�e form�e: : :

Sefaire plaisir en toute s�ecurit �e

plongeur.com - jerome@gasava
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Moyen de communication (VHF, T�el�ephone: : :)
Trousse de secours contenant :

Pansementscompressifs(grandset petits mod�eles)
Antiseptiquelocal
Cr�emeantiactinique
Bandetype Velpeaude 5cm de large
Aspirineen poudrenon e�ervescente

BAVU avec sac r�eserve
Bouteille d'oxy �equip�ee de contenance "su�sante"
Bloc d'air �equip�e
Couverture isothermique
Moyen de rappel
Tablette de notation
Jeu de tables de d�ecompression
Eventuellement un aspirateur de mucosit�es
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Obligatoire:

Bou�ee gon
able (stab, wing, fenzy,
pneu: : :)
De quoi calculer la d�ecompression
de la palanqu�ee
Deux d�etendeurs complets et
ind�ependants

Conseill�e :

Su�sement d'air pour alimenter un
plongeur
De la redondance (moyen de d�eco,
surtout)
Plombs p�edagogiques

plongeur.com - Bloop
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Espace proche : 0 �a 6m
Espace m�edian : 6 �a 20m

Peut être �etendudansla limite de 5m

Espace lointain : 20 �a 40m

Peut être �etendudansla limite de 5m

Espace tr �es lointain : 40 �a 60m

Peut être �etendudansla limite de 5m

Espace tr �es lointain : 40 �a 60m

D�epassement accidentel autoris�e
dansla limite des5m

Acc�esselonsescomp�etences

plongeur.com - Frogman
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Niveau FFESSM CMAS FSGT ANMP SNMP
P1 N1 Plongeur * N1 Plongeur Plongeur
P2 N2 Plongeur N2 Equipier Plongeur

** con�rm �e
P3 N3 Plongeur N3 Autonome Plongeur

*** autonome
P4 N4 Plongeur Guidede Guidede Guidede

capacitaire *** (*) palanqu�ee palanqu�ee palanqu�ee
P5 DP DP DP

1 { Brevetset attestation de niveaux(simpli� �e)
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Niveau FFESSM CMAS FSGT Brevets d'�etat
E1 Initiateur Initiateur
E2 Init + P4 ou Moniteur Aspirant Stagiaire

stagiairepeda * F�ed�eral p�eda
E3 MF1 Moniteur MF1 BEES1

**
E4 MF2 Moniteur MF2 BEES2

***
E5 BEES3

2 { Brevetset attestation de niveauxen enseignement(simpli� �e)
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Espace Niveau des Niveau de E�ectif max de la
d'�evolution plongeurs l'encadrant palanqu�ee (sansguide)

Proche Bapt�eme E1 1
0-6m D�ebutant E1 4 (+ 1 P4)

M�edian D�ebutant en �n E2 4 (+ 1 P4)
6-20m de formation

P1
Lointain P1 en �n de formation E3 2 (+ 1 P4)
20-40m P2
40-60m P3 E4 3 (+ 1 E4)

3 { Espacesd'�evolutionen enseignement(simpli� �e)
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Espace Niveau des Niveau de E�ectif max de la
d'�evolution plongeurs l'encadrant palanqu�ee (sansguide)

Proche D�ebutant P4 4 (+ 1 P4)
M�edian D�ebutant en �n
6-20m de formation P4 4 (+ 1 P4)

P1
P2 Autonomie 3

Lointain P2 P4 4
20-40m
40-60m P3,P4,P5 Autonomie 3

4 { Espacesd'�evolutionen explo(simpli� �e)
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D'apr�esl'arret�e du 9 juillet 2004(m�elanges),

En pr�esence d'un DP nitro x
Un P4 certi� �e Nitro x :

Peut encadrerdesplongeursair enres-
pirant un nitrox
Ne peut pas encadrerdes plongeurs
nitrox

Un P4 certi� �e Nitro x con�rm �e peut :

Encadrer une palanqu�ee de plon-
geurs nitro x
Aider �a l'encadrementd'une forma-
tion nitrox
Suivreune formation trimix

plongeur.com - davcat
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4 jours maximum
17 �epreuves

Partie pratique :

n Groupe 1 : Conditionphysique
n Groupe 2 : Plong�eescaphandre

Partie th�eorique :

n Groupe 3 : Th�eorie et connaissancesg�en�erales

Restrictions vestimentaires :

1 combinaison/lestagepour chaquegroupe
Mêmespalmeset masquepour tout

Nouveaut�es 2006 :

Nouveauxtemps800met capel�e
Temps"femmes" pour 800met capel�e
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Pour être re�cu :

Moyennedanschacundes3 groupes
Aucunenote �eliminatoire(< 5/20 ou NF)
Ensemblecoh�erent
"Est-ce que je con�erai ma �lle �a ce type?"

Conservation d'une partie 9 mois si :

sur cette partie :

n Pas de note �eliminatoire
n Moyennesur chacundu/des groupe(s)

Sur l'autre partie :

n Moyennesuperieureou �egale�a 7/20
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Groupe 1 : Condition physique (100 points)

Mannequin(coef 2)
800mPMT (coef 2)
Apn�ee10m (coef 1)
500mcapel�e (F/NF)

Groupe 2 : Plong�ee scaphandre (140 points)

D�emonstrationtechniqueavechandicapde 20m (coef 2)
Descenteen pleineeaujusqu'�a 40m (coef 1)
Vidagede masque,lach�e et reprised'embout (F/NF)
Stabilisation40m, r�eponseaux signeset remont�ee(coef 4)
Remont�eesansembout de 20m (coef 2)
D�emonstrationassistanceet sauvetagebou�ee30m (coef 3)
Matelotage(coef 2)
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Groupe 3 : Th�eorie et connaissances
g�en�erales (260 points)

Tablesf�ed�erales(coef 3)
Accidents(coef 3)
Physique(coef 1)
Physio/Anat (coef 2)
Materiel (coef 2) - oral
R�eglementation(coef 2) - oral ou
�ecrit

Dur�eemax : 3h plongeur.com - enzo68
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Se pr�eparer petit �a petit
Ne rien n�egliger, ne pas être
"mo yen"
Arriver avec la foi et la rage de
vaincre
Se remettre en question sur tout
Essayer de comprendre les �epreuves

G�erer intelligement les �epreuves :

F/NF, e�o rts a�erobie,apn�ee,tech,
resistance,experience

Plonger avec une attitude de guide ! plongeur.com - jerome@gasava
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Cours 2 : Physique
Cours 3 : Physique et Materiel
Cours 4 : Materiel
Cours 5 : Anatomie et physio
Cours 6 : Physio et anatomie
Cours 7 : D�ecompression (tables)
Cours 8 : D�ecompression avanc�ee
Cours 9 : Accidents
Cours 10 : Accidents

plongeur.com - patlabulle
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Polys et ac�etates:

http ://www.iero.o rg - Plong�ee

Contact :

greg@iero.org
http ://www.iero.o rg - Contact
Total : 87483

plongeur.com - jerome@gasava
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Sources:

Guide de pr�eparation au N4 (Paul
Villevieille )
Plong�ee plaisir N4 (Alain Foret )
Cours Niveau 4 (CIP Glenan)

Creditsphotos:

http ://www.plongeur.com
plongeur.com - Bloop
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